Qi Gong

Neben Akupunktur und Krauterheilkunde ist Qi Gong seit mehreren tausend
Jahren das 3. Standbein der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Da hier
nicht von aulRen auf den Korper eingewirkt wird, um die Gesundheit zu erhalten,
bzw. sie zu verbessern, kommt dem Qi Gong der hdchste Stellenwert zu. Mit
sanften Bewegungsubungen sorgt der Mensch selbst fiir die Erhaltung und die
Verbesserung seiner Gesundheit. Qi Gong, das sind Atem-, Bewegungs- und
Entspannungsiibungen. Sie wirken ganzheitlich, unterstiitzen die
Selbstheilungskrafte des Korpers und steigern die Lebensenergie.
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